
日本初の公認スポーツ栄養士の１人。Jリーグ
「清水エスパルス」をはじめ、競泳オリンピック
メダリストやプロ野球選手、箱根駅伝選手、ジュ
ニア選手など数多くのサポートを手がける。
雑誌のコラムや料理番組出演など幅広く活躍して
いる。日経ＷＯＭＡＮ「ウーマン・オブ・ザ・イ
ヤー2009」など受賞。


